
事業名

主催

日時 令和　6年　1月　18日（木） 10:00～11:30

サークル名 スマイルセルフケアクラブ

場所

講師

活動報告

参加者 　　　8／11名

のぞみの丘ホスピタル　理学療法士　　　　　中津　智広

清仁会　地域活動報告

リハビリテーション専門職派遣事業　自主サークル特別講演会

美濃加茂市高齢福祉課

美濃加茂市　生涯学習センター

＜基本的な感染対策について＞

会場の定員数はソーシャルディスタンスが保てる座席配置を考慮して行っておりました。

また参加時のマスク着用徹底、受付での検温や手指消毒なども徹底しています。

換気を行いつつ3密を避けた会場です。

講師

会場の様子
（個人情報保護：イラスト＋後方からの撮影）

＜講演会内容について＞

1部 認知症予防と転倒予防

認知症や転倒に関する学習を前半で実施。ホワイト

ボードにイラストを描き、しっかりイメージしながら普

段実施しているトレーニングの効果を改めて伝達。転倒

予防の実践は、重心移動や姿勢の重要性を何度も繰り返

し説明。肩痛、腰痛、膝痛などポイントに合わせたメ

ニューも紹介する。

2部 コグニサイズ体験

資料を用いて説明を行う。皆さん「笑顔」を大切にし

ていた。


